~Wandern fiir die Seele“

sdit Birgit Bwe Ober Wohlfuhlwege 2wischen Elbe und Weser® streifen

REGIOM = Hier lido die [Jpl]k
schom zum Wandern eing Mit
Birgit Ewes Buch scheinl eine
Tour kindereicht o sein.

AUSZEITEN, WEITELICKE,
GEMUSS, ERFRISCHUNG
LIND MEHR

Unter anderem mil auBer-
pewihinlichen Bildern nimmi
sie  Ipleressierie mit zum
SWamdern e die Seele” aul 20
SWohlfinhlwege swischen Flbe
wnd Weser”, Sie bictet Auszei-
ten, Weithlicke, Genuss, Ent-
schleunkgung und Edrisclhung
fur Karper und Secle, entlang
an Seen, Flissen umd Réichen.

Eein Wunder, dass gleich die

erate Wanderung als _Kilsten-
trawm” bezeichned wind, fiihn
er dinch durch die Cushavener
Heiden, Durch das  Kdanigs-
masnr bei Hagen,  inklosive
Besichiyung der Burg gehit es
chenso wie dber zauberhal-
i Flade” am Kande des Teo-
felsmoors, [Die Wege filhren
auch ins Alie Land oder nach
Fowven, Schon simmal von der
Elbinsel Krauisand gehdivnd

DIE GESTALTUNG
ISTWOHLTUEND FURS
AUGE

(e Gestaliung,  inklusive
Wanderkaien, #l woliliuend

fiirs Avge, Ubersichilich, infor-
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Sovnhl auch
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infcsomativ - als
s s, @in tolles Buch.

mathy und einladend. Gelun-
gene Fotos van Pllanzen, Pla-
den, Tieren und Gewlissem
wechseln sich mil Gebduden
und wrbanen Gegenden ab,
Klar ik o8 Schiffe 2u seben!
Ampegeben sind die Linge in
Kilomeier, die suiiberwinden-
den Hohenmeter und die Azl
Frakiisch i=t die Bubnk Alles
aul @inen Rlick®, in dier unter
anderens Tipps =u Schuhwerk,
Wianderseit, Anfahrt, YVerplle-
gungsmiglichkeiten und den
Statienen gepeben werden.
[3as Buch ist im Droste Yer-
lag, Hisseldod, eschicnen,
umfasst 1492 Seiten inklusive
GPY-Daten sum Doawrload
uned koster 15 Eiro. A%




